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「キャスパーアプローチ講習会」開催のご案内  

 

 

平素は当法人の諸活動と運営につきまして格別のご高配を賜り誠にありがとうございます。  

さて、このたび当法人として初の外部向け講習会を下記の要領で開催することになりました。今回の

講習会では、新しい小児のシーティング方法論と在宅や入院中からの新生児への予防環境支援をテーマ

に、講師として「生活を豊かにするための姿勢づくり」の著書で知られる株式会社アシスト代表取締役、  

NPO 法人ポップンクラブ代表理事の村上潤氏をお招きいたします。 

 つきましては、ご多忙中とは存じますが皆さまの業務にも役立つ貴重な経験をお聞かせいただける 

またとない機会ですので、奮ってご参加くださいますようお願い申し上げます。           

     

 

記 

 

1. 日 時 令和 2 年 1 月 31 日（金） 18 時 30 分～20 時 30 分（受付 18 時 00 分より） 

2. 講 師 村上 潤 氏（株式会社アシスト代表取締役、NPO 法人ポップンクラブ代表理事） 

3.  場 所 堺市立健康福祉プラザ 3 階  大研修室  

4.  参 加 費 無料  

5.  定  員  100 名  （定員になり次第締め切りいたします）  

6.  参加申し込み  12 月 20 日までにメールまたは FAX にてお申し込みください。  

 

    

 主催・お問い合わせ・お申し込み先  

 

   社会福祉法人  堺あけぼの福祉会  

〒 590-0134 大阪府堺市南区御池台 5-2-6 

Tel:072-292-9002 

Fax:072-290-1161 

申し込み E-mail:akebono.sakai@gmail.com 

【担当：中辻】  



堺あけぼの福祉会 中辻宛 

（Fax）072-290-1161 

 
令和２年度「キャスパーアプローチ講習会」 

参加申込書 
令和 年 月 日 

お名前 職種 所属 連絡先 

    

    

    

    

    

    

 

メールでのお申込み 
申し込みアドレス：akebono.sakai@gmail.com 

件名：キャスパーアプローチ講習会申し込み 

①お名前  

②職種 

③所属 

④連絡先（メールアドレス） 

を明記の上、お申込みください。複数名のお申込みでも①～④ま

で記入の上お申し込みください。 
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乳幼児からの姿勢保持シュクレ N 

 

GCUから自宅に帰ってからは、ベビー

ベッドで寝ているか、抱っこ。  

 

いつも力が入って辛そうな我が子を見

てお母さんも辛い日々でした。 

しかし、シュクレNに座った途端とっ

てもリラックス。 

お母さんも笑顔になってくれました。 



 

 キャスパー・アプローチとは？？ 
姿勢を安定することは日常生活において重要な要素です。  しかし、頭や身体が倒れたり、手が使いにくかったり、お尻がずれたりされている

方がいます。「キャスパー•アプローチ」には、そんな現状を大きく変化させる可能性があります。 キャスパー・アプローチは日常生活の場か

ら生まれた「全く新しい考え方の姿勢安定技術」です。 日常生活をより豊かにするために数千例の具体的症例を積み重ねた技術ですから、実践

的で結果の出る手段です。 また、成功経験のサイクルを作り、ワクワクする日常生活を支援するために考案した姿勢安定技術でもあります。 

 

 笑顔の物語がここから始まる 

ビフォー ビフォー ビフォー 

キャスパー・アプローチ アフター 

キャスパー・アプローチ アフター キャスパー・アプローチ アフター 

授業中いつも机に突っ伏していた男の子。  

書見台を使っても先生に声をかけられても、ほん

の少しの時間しか黒板を見る事が出来ません。  

しかし、キャスパーでは授業時間中ずっと黒板を

見ることが出来ますし、それまで苦手だった細か

な作業も上手に出来るようになり、斜視があった

のも徐々変化してきてくれました。 

とても緊張の強い男の子。 ちょっとした事です

ぐに力が入ってしまい、スイッチを押そうとする

と後ろを向いてしまいます。  

しかし、キャスパーではお母さんや先生が周りが

驚く程リラックスしてスイッチが押せました。 

遊ぼうと思うと腕後ろに引かれてしまう少女。 

何でもやってみたくて、意欲は人一倍あるのに思

うように出来なくてイライラ。そんな彼女も、キ

ャスパーでは両手が前に出てとても上手に操作出

来ます。もちろん頭や身体も安定して座れます。 

もたれているけど、前を真っ直ぐ見られます。 


